
【【【【    元気堂元気堂元気堂元気堂    】（】（】（】（    第第第第333344443333号号号号    2020202010101010....00003333....26262626））））    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    土日土日土日土日のおのおのおのお天気天気天気天気    】】】】    

    

|      |27|      |27|      |27|      |27日日日日(Sat)        (Sat)        (Sat)        (Sat)                |28|28|28|28日日日日(Sun)          |(Sun)          |(Sun)          |(Sun)          |    

|      |  |      |  |      |  |      |  天気天気天気天気            ||||最高最高最高最高////最低最低最低最低|  |  |  |  天気天気天気天気            ||||最高最高最高最高////最低最低最低最低||||    

||||札幌札幌札幌札幌        | | | | ◎◎◎◎////////＊＊＊＊        |   0/|   0/|   0/|   0/----    4 | 4 | 4 | 4 | ○○○○////////＊＊＊＊        |   1/|   1/|   1/|   1/----    4 |4 |4 |4 |    

||||秋田秋田秋田秋田        | | | | ◎→◎→◎→◎→＊＊＊＊        |   3/|   3/|   3/|   3/----    1 | 1 | 1 | 1 | ◎◎◎◎////////○○○○        |   4/|   4/|   4/|   4/----    2 |2 |2 |2 |    

||||仙台仙台仙台仙台        | | | | ○○○○////////◎◎◎◎        |   7/|   7/|   7/|   7/----    1 | 1 | 1 | 1 | ○○○○////////◎◎◎◎        |   5/|   5/|   5/|   5/----    2 |2 |2 |2 |    

||||宇都宮宇都宮宇都宮宇都宮| | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  11/  0 |   |  11/  0 |   |  11/  0 |   |  11/  0 |   ◎◎◎◎                |   9/  0 ||   9/  0 ||   9/  0 ||   9/  0 |    

||||東東東東京京京京        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  12/  4 |   |  12/  4 |   |  12/  4 |   |  12/  4 |   ◎◎◎◎                |   9/  5 ||   9/  5 ||   9/  5 ||   9/  5 |    

||||横浜横浜横浜横浜        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  12/  4 |   |  12/  4 |   |  12/  4 |   |  12/  4 |   ◎◎◎◎                |   9/  4 ||   9/  4 ||   9/  4 ||   9/  4 |    

||||長野長野長野長野        | | | | ◎◎◎◎////////＊＊＊＊        |   7/|   7/|   7/|   7/----    4 |   4 |   4 |   4 |   ◎◎◎◎                |   7/|   7/|   7/|   7/----    3 |3 |3 |3 |    

||||静岡静岡静岡静岡        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  15/  2 |   |  15/  2 |   |  15/  2 |   |  15/  2 |   ◎◎◎◎                |  12/  6 ||  12/  6 ||  12/  6 ||  12/  6 |    

||||名古屋名古屋名古屋名古屋| | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  11/  1 |   |  11/  1 |   |  11/  1 |   |  11/  1 |   ◎◎◎◎                |  12/  3 ||  12/  3 ||  12/  3 ||  12/  3 |    

||||新潟新潟新潟新潟        | | | | ◎◎◎◎////////＊＊＊＊        |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   ◎◎◎◎                |   6/|   6/|   6/|   6/----    1 |1 |1 |1 |    

||||金沢金沢金沢金沢        | | | | ◎◎◎◎／／／／●●●●        |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   ◎◎◎◎                |   8/  0 ||   8/  0 ||   8/  0 ||   8/  0 |    

||||大阪大阪大阪大阪        |   |   |   |   ○○○○                |  12/  3 |   |  12/  3 |   |  12/  3 |   |  12/  3 |   ◎◎◎◎                |  13/  3 ||  13/  3 ||  13/  3 ||  13/  3 |    

||||神戸神戸神戸神戸        |   |   |   |   ○○○○                |  11/  3 |   |  11/  3 |   |  11/  3 |   |  11/  3 |   ◎◎◎◎                |  11/  4 ||  11/  4 ||  11/  4 ||  11/  4 |    

||||広島広島広島広島        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  13/  1 |   |  13/  1 |   |  13/  1 |   |  13/  1 |   ◎◎◎◎                |  13/  3 ||  13/  3 ||  13/  3 ||  13/  3 |    

||||松江松江松江松江        |   |   |   |   ◎◎◎◎                |  11/|  11/|  11/|  11/----    1 | 1 | 1 | 1 | ◎◎◎◎／／／／●●●●        |  12/  2 ||  12/  2 ||  12/  2 ||  12/  2 |    

||||高松高松高松高松        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  12/  0 | |  12/  0 | |  12/  0 | |  12/  0 | ◎◎◎◎////////○○○○        |  12/|  12/|  12/|  12/        4 |4 |4 |4 |    

||||高知高知高知高知        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  14/  1 | |  14/  1 | |  14/  1 | |  14/  1 | ◎◎◎◎////////○○○○        |  13/  6 ||  13/  6 ||  13/  6 ||  13/  6 |    

||||福岡福岡福岡福岡        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  13/  3 | |  13/  3 | |  13/  3 | |  13/  3 | ◎→○◎→○◎→○◎→○        |  14/  7 ||  14/  7 ||  14/  7 ||  14/  7 |    

||||鹿児島鹿児島鹿児島鹿児島|   |   |   |   ○○○○                |  15/  3 | |  15/  3 | |  15/  3 | |  15/  3 | ◎◎◎◎////////○○○○        |  15/  7 ||  15/  7 ||  15/  7 ||  15/  7 |    

||||那覇那覇那覇那覇        | | | | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  20/ 13 | |  20/ 13 | |  20/ 13 | |  20/ 13 | ◎◎◎◎////////○○○○        |  19/ 16 ||  19/ 16 ||  19/ 16 ||  19/ 16 |    

    

（（（（○○○○：：：：晴晴晴晴れれれれ，，，，◎◎◎◎：：：：くもりくもりくもりくもり，，，，●●●●：：：：雨雨雨雨，＊：，＊：，＊：，＊：雪雪雪雪→→→→：：：：のちのちのちのち，，，，////////：：：：時時時時々，／：々，／：々，／：々，／：一時一時一時一時））））    

    

    

東京東京東京東京２３２３２３２３区区区区ではではではでは、、、、今夜今夜今夜今夜はじめはじめはじめはじめ頃頃頃頃からからからから明日明明日明明日明明日明けけけけ方方方方にかけてにかけてにかけてにかけて強風強風強風強風やややや高波高波高波高波にににに、、、、    

新島新島新島新島とととと三宅島三宅島三宅島三宅島ではではではでは今夜今夜今夜今夜はじめはじめはじめはじめ頃頃頃頃からからからから夜遅夜遅夜遅夜遅くにかけてくにかけてくにかけてくにかけて強風強風強風強風にににに、、、、伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島とととと小笠小笠小笠小笠原諸島原諸島原諸島原諸島はははは明日明日明日明日にかけてにかけてにかけてにかけて

高波高波高波高波にににに注意注意注意注意してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

 千島近海には前線を伴った発達中の低気圧があって北東へ進んでいます。一方、華中には高気圧

があって南東に移動しています。 

 

今日は、一時的に冬型の気圧配置となりますが、午後は上空の気圧の谷が通過する見込みです。 

 このため、関東地方は曇りで北部では晴れる時間がありますが、午後はにわか雨となる所がある

でしょう。甲信地方は曇り時々晴れで、長野県では北部を中心に、にわか雪の所がある見込みです。 

 

 明日は、高気圧に覆われますが、夜には上空の気圧の谷が接近する見込みです。 

 このため、関東甲信地方は晴れのち曇りで、長野北部や関東地方北部の山沿いでは、午後から雪

が降る見込みです。 

    



【【【【    おおおお天気天気天気天気モードモードモードモード    】】】】    

    

「「「「    直売所向直売所向直売所向直売所向けけけけ保険商品強化保険商品強化保険商品強化保険商品強化        」」」」        2020202010101010年年年年 3333月月月月 22222222 日日日日のののの日記日記日記日記よりよりよりより編集編集編集編集    

 

共栄火災（JA共済連子会社）は、４月からスタートする３か年計画で、共済連と連携して JAフー

マーズマーケット（農産物直売所）向けの保険商品を作る方針です。 

 

ＱＱＱＱ１１１１．ＪＡ．ＪＡ．ＪＡ．ＪＡ向向向向けのけのけのけの商品拡充商品拡充商品拡充商品拡充のののの狙狙狙狙いはいはいはいは？？？？    

ＡＡＡＡ１１１１．．．．当社は、ＪＡなど協同組合などの前身、産業組合を基盤に設立。０３年から共済連の子会社

として、農家、ＪＡに向けた補償強化に努めてきた。０８年６月に発売した農業者賠償責任保険が

徐々に浸透しつつある。ＪＡグループの一員としての機能・役割を、一層発揮していくことが重要

と考え、新たな商品開発を模索した。 

 

ＱＱＱＱ２２２２．ＪＡ．ＪＡ．ＪＡ．ＪＡ直売所直売所直売所直売所にににに着目着目着目着目したのはしたのはしたのはしたのは、、、、なぜですかなぜですかなぜですかなぜですか？？？？    

ＡＡＡＡ２２２２．．．．昨年のＪＡ全国大会決議で、ＪＡ直売所が地域の交流拠点として位置付けられた。店舗の増

加傾向は落ちつているが、１店舗当たりの事業規模は今後も拡大するとの見方が強い。それに伴い、

販売する商品や提供するサービスにつてのリスクが高まるとの懸念があるから。 

 

ＱＱＱＱ３３３３．．．．どんなどんなどんなどんな保険保険保険保険をををを作作作作るのですかるのですかるのですかるのですか？？？？    

ＡＡＡＡ３３３３．．．．直売所を運営するＪＡや出荷する組合員に安心して、事業に取り組んでもらうことが重要だ。

「共存同栄」が理念の当社だからこそできる保険を研究・開発していく。具体的な内容は、共済連

と協力し、現場の意見を重視しながら、しっかり検討したい。 

 

ＱＱＱＱ４４４４．．．．共済連共済連共済連共済連とのとのとのとの連携連携連携連携はははは、、、、どのようにどのようにどのようにどのように進進進進めていきますかめていきますかめていきますかめていきますか？？？？    

ＡＡＡＡ４４４４．．．．新中期経営計画を、共済連と同時にスタートを切れる様、一体となった検討を進めている。

共済連の現場から情報を得るノウハウと、当社のスピード感ある商品開発の経験を生かす。ＪＡグ

ループの動きに対応した保険商品の提供に向け、連携を強めていく。 

 

                                                                                                        （（（（    農業新聞農業新聞農業新聞農業新聞３３３３月月月月１８１８１８１８日日日日よりよりよりより編集編集編集編集    ）））） 

 

 

【【【【    感感感感    想想想想    】】】】    

 

農業新聞の論点論点論点論点にて、最初に直売所直売所直売所直売所をををを情報拠点情報拠点情報拠点情報拠点にすることをにすることをにすることをにすることを提案提案提案提案したしたしたした者者者者として、全国大会の決議は

我が意を得たりと熱くなったものだ。 

 

ＪＡは、農産物の生産・加工から厚生・医療・老人介護施設や物流に保険を含む金融まで、およそ

現在の生活や経済活動のあらゆる分野に事業を行っている。その売上高は巨大である。 

 

中でも、中国の冷凍事件に端を発した、国内の加工品を含む農産物の安全・安心神話は定着し、そ

の流れは直売所に大きな恩恵をと活気をもたらしている。まさにイケイケどんどん状態の様相を呈

しているが、一部では既に飽和が見えている。 

 

農産物の生産量は右肩上がりには増加しないことが最大の課題だろう。中国でさえ、農産物の安全

性に本腰を入れてきた。直に、またぞろ価格競争に巻き込まれないとも限らない。そこで、考えて

いることがあるのだが、ここでは言えない、当社の重要な企業秘密がある。 



 

先週は、九州にソリューションの拠点を設けた。今年は本気でＩＣＴＩＣＴＩＣＴＩＣＴでででで勝負勝負勝負勝負をかけたい。 

 

 

【【【【        eeee 健康生活健康生活健康生活健康生活    】】】】        

    

「「「「    寝過寝過寝過寝過ぎもぎもぎもぎも寝不足寝不足寝不足寝不足もももも肥満肥満肥満肥満だブだブだブだブーーーー        」」」」                2020202010101010 年年年年 3333 月月月月 22222222 日日日日のののの日記日記日記日記よりよりよりより    

            

米国ウェークフォレスト大などの研究で、寝不足寝不足寝不足寝不足もももも寝過寝過寝過寝過ぎもぎもぎもぎも肥満肥満肥満肥満になったりになったりになったりになったり、、、、内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪内臓脂肪がががが蓄積蓄積蓄積蓄積するするするする

ということが示されました（専門誌スリープ３月号）。 

 

【【【【    発表発表発表発表のののの概要概要概要概要    】】】】 

 

１．１８～８１歳のアフリカ系アメリカ人とヒスパニックの男女１１０７人に睡眠時間を調べた。 

２．脂肪の蓄積をＣＴ（コンピュータ断層撮影）で調べた。 

 

【【【【    調査調査調査調査結果結果結果結果    】】】】    

    

１．夜の睡眠時間が５時間より短い人は、肥満勝ちで内臓脂肪の蓄積も明らかに多かった。 

２．８時間以上の人も、程度は低いものの同様の傾向にあった。 

３．これらは、４０歳未満の人に見られた。 

４．今回の研究は、日本人に同じことが言えるかどうかは、まだはっきりしていない。 

 

【【【【    クリスティンクリスティンクリスティンクリスティン助教助教助教助教のののの話話話話    】】】】 

 

一般的には、毎晩６～８時間の睡眠をとるべきだ。 

 

 

【【【【    内臓疾患内臓疾患内臓疾患内臓疾患のののの蓄積蓄積蓄積蓄積    】】】】 

 

生活習慣病につながる内臓脂肪の蓄積は、 

 

１．食生活の影響が大きいと思われているが 

２．睡眠の影響も無視できないようである。 

３．「春眠暁を覚えず」で、気がついたら・・・。 

 

                                                                                （（（（    朝日新聞朝日新聞朝日新聞朝日新聞３３３３月月月月１４１４１４１４日日日日    よりよりよりより編集編集編集編集    ）））） 

 

 

【【【【    感感感感    想想想想    】】】】 

 

このところ、中食後になると、上と下の瞼が仲良くなって仕方がない。年齢のせいなのか季節のた

めなのか定かではないが、椅子を２つ引っ張り出して仮眠している。 

 

寝過ぎてもいけない。寝不足もブブーでは睡眠時間の管理も健康にとって最重要ということになる。

ただしである。今回の調査対象が、米国のヒスパニックとアフリカ系といい、しかも４０歳未満と

いうところに綾がありそうだ。 



 

先ず、食べ物と食べる量がどうなっているのかが不祥の情報では、「あー、そうなんだー」という

ことにもなり兼ねない。彼らの脂っこい食べ物を食べる量は半端じゃないようだ。そのことの詳細

もレポートして欲しい。 

 

そして、夜中の睡眠前に食べているとすれば、当然の肥満まっしぐらで、当たり前の陳腐な話とな

ってしまう。 

 

一昨日は、春暁春暁春暁春暁をををを思思思思いいいい出出出出すにぴったりのすにぴったりのすにぴったりのすにぴったりの春春春春のののの荒荒荒荒れれれれで、３月としては最大風速を塗り替えた地点も出

る始末。春は天気が荒れるのは「ふつーにあることで、またぞろ、地球温暖化だ異常気象だと騒ぎ

立てる輩には注意した方が賢明だろう」。そろそろ、のような科学的なデータであっても、その解

析の仕方や都合の良いデータだけを拾ってきているのではないかなど。用いているデータの出典の

是非。 

 

またその報告書のスポンサーの存在や受益者はいるのかいないのかなど、総合的に冷静に判断する

情報の受け手側の知識と頭の構造が必要だろう。要は、解析は弁護士と一緒で、どのような有利な

または不利なことも可能であるという、現実世界の仕組みをしらなければ、右顧左眄や右往左往す

ることになりかねない。 

 

世界的な気象や自然科学者等の権威とされる「ＩＰＣＣレポート」さえ、怪しげな情報操作が見え

隠れしている。権威には、皆で渡れば怖くないというギャグとかわらない一面がある。 

 

警告には良いが、科学的証拠データーが不揃いでは、寝不足でも寝れなくなる人もでてくるやもし

れないと、老婆心を覚える。半可通なダイエットよりも真実のダイジェストが欲しい。 

 

 

健康的健康的健康的健康的ソリューションのごソリューションのごソリューションのごソリューションのご案内案内案内案内    ））））    

 

健康な体の基本は水素豊富水  「 新元祖活性水素新元祖活性水素新元祖活性水素新元祖活性水素くんくんくんくん 」 

    

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                        
【【【【        WISWISWISWISからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    】】】】    

    

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    天気天気天気天気でででで元気元気元気元気！！！！    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

                

                        世界初世界初世界初世界初    「「「「ソリューションするソリューションするソリューションするソリューションする気象会社気象会社気象会社気象会社」」」」            

                                                                    

                防災防災防災防災メールならメールならメールならメールなら    地震番地震番地震番地震番        

                http://www.wishttp://www.wishttp://www.wishttp://www.wis----x.co.jp/jishinban/jishinban.htmlx.co.jp/jishinban/jishinban.htmlx.co.jp/jishinban/jishinban.htmlx.co.jp/jishinban/jishinban.html    

    

                トータルトータルトータルトータル節節節節水水水水システムシステムシステムシステム    （（（（    経費節減効果経費節減効果経費節減効果経費節減効果ＮＯＮＯＮＯＮＯ１１１１    ））））    

            http://www.wishttp://www.wishttp://www.wishttp://www.wis----x.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echoj        

    

                たのしいたのしいたのしいたのしい競馬競馬競馬競馬にににに    「「「「馬場馬場馬場馬場コンディションコンディションコンディションコンディション情報情報情報情報」」」」    

    http://babaconditiohttp://babaconditiohttp://babaconditiohttp://babacondition.sblo.jp/n.sblo.jp/n.sblo.jp/n.sblo.jp/    

    



                減災減災減災減災とセキュリティとセキュリティとセキュリティとセキュリティ    「「「「ミスターミスターミスターミスター防災防災防災防災」」」」                

                http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/    

    

                    取取取取れたてれたてれたてれたて安全安全安全安全・・・・安心農産物安心農産物安心農産物安心農産物    「「「「直売所直売所直売所直売所NOWNOWNOWNOW」」」」    

                http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/    

    

                天気天気天気天気とととと健康健康健康健康のおのおのおのお話話話話    「「「「ウェザーウェザーウェザーウェザー＆＆＆＆ビューテビューテビューテビューティィィィ」」」」    

                http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/    

                        

    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    


