
【【【【    元気堂元気堂元気堂元気堂    】（】（】（】（    第第第第333333336666号号号号    2020202010101010....02020202....05050505））））    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    土日土日土日土日のおのおのおのお天気天気天気天気    】】】】    

    

|      |06|      |06|      |06|      |06日日日日(Sat)  (Sat)  (Sat)  (Sat)                                  |07|07|07|07日日日日(Sun)          |(Sun)          |(Sun)          |(Sun)          |    

|      |  |      |  |      |  |      |  天気天気天気天気            ||||最高最高最高最高////最低最低最低最低|  |  |  |  天気天気天気天気            ||||最高最高最高最高////最低最低最低最低||||    

||||札幌札幌札幌札幌        | | | | ○→○→○→○→＊＊＊＊        | | | | ----    5/5/5/5/----13 | 13 | 13 | 13 | ◎◎◎◎////////＊＊＊＊        |   0/|   0/|   0/|   0/----    3 |3 |3 |3 |    

||||秋田秋田秋田秋田        |   |   |   |   ＊＊＊＊                | | | | ----    3/3/3/3/----    6 | 6 | 6 | 6 | ＊＊＊＊→◎→◎→◎→◎        |   2/|   2/|   2/|   2/----    1 |1 |1 |1 |    

||||仙台仙台仙台仙台        | | | | ◎◎◎◎／＊／＊／＊／＊        | | | | ----    1/1/1/1/----    4 | 4 | 4 | 4 | ○○○○////////◎◎◎◎        ||||            5/5/5/5/----    2 |2 |2 |2 |    

||||宇都宮宇都宮宇都宮宇都宮|   |   |   |   ○○○○                |   5/|   5/|   5/|   5/----    4 |   4 |   4 |   4 |   ○○○○                |   9/|   9/|   9/|   9/----    4 |4 |4 |4 |    

||||東京東京東京東京        |   |   |   |   ○○○○                |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   ○○○○                |  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 |    

||||横浜横浜横浜横浜        |   |   |   |   ○○○○                |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   |   7/  0 |   ○○○○                |  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 |    

||||長野長野長野長野        |   |   |   |   ＊＊＊＊                |   0/|   0/|   0/|   0/----    7 | 7 | 7 | 7 | ○○○○／＊／＊／＊／＊        |   4/|   4/|   4/|   4/----    5 |5 |5 |5 |    

||||静岡静岡静岡静岡        | | | | ○○○○////////◎◎◎◎        |   9/  0 | |   9/  0 | |   9/  0 | |   9/  0 | ○○○○////////◎◎◎◎        |  11/|  11/|  11/|  11/----    1 |1 |1 |1 |    

||||名古屋名古屋名古屋名古屋| | | | ◎◎◎◎／＊／＊／＊／＊        |   5/  0 | |   5/  0 | |   5/  0 | |   5/  0 | ○○○○////////◎◎◎◎        |   9/|   9/|   9/|   9/----    1 |1 |1 |1 |    

||||新潟新潟新潟新潟        |   |   |   |   ＊＊＊＊                |   1/|   1/|   1/|   1/----    2 | 2 | 2 | 2 | ＊＊＊＊→◎→◎→◎→◎        |   5/  1 ||   5/  1 ||   5/  1 ||   5/  1 |    

||||金沢金沢金沢金沢        |   |   |   |   ＊＊＊＊                |   3/|   3/|   3/|   3/----    1 | 1 | 1 | 1 | ○○○○／＊／＊／＊／＊        |   6/  2 ||   6/  2 ||   6/  2 ||   6/  2 |    

||||大阪大阪大阪大阪        | | | | ◎◎◎◎////////○○○○        |   7/  2 | |   7/  2 | |   7/  2 | |   7/  2 | ○○○○////////◎◎◎◎        |   9/  2 ||   9/  2 ||   9/  2 ||   9/  2 |    

||||神戸神戸神戸神戸        | | | | ◎◎◎◎////////○○○○        |   7/  1 | |   7/  1 | |   7/  1 | |   7/  1 | ○○○○////////◎◎◎◎        |   8/  1 ||   8/  1 ||   8/  1 ||   8/  1 |    

||||広島広島広島広島        | | | | ○○○○////////◎◎◎◎        |   8/  0 | |   8/  0 | |   8/  0 | |   8/  0 | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 |    

||||松江松江松江松江        | | | | ◎◎◎◎////////＊＊＊＊        |   6/  2 | |   6/  2 | |   6/  2 | |   6/  2 | ○○○○////////◎◎◎◎        |  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 ||  10/  0 |    

||||高松高松高松高松        | | | | ○○○○////////◎◎◎◎        |   7/  3 | |   7/  3 | |   7/  3 | |   7/  3 | ○○○○////////◎◎◎◎        |   9/|   9/|   9/|   9/----    1 |1 |1 |1 |    

||||高知高知高知高知        |   |   |   |   ○○○○                |  10/|  10/|  10/|  10/----    1 | 1 | 1 | 1 | ○○○○////////◎◎◎◎        |  11/  0 ||  11/  0 ||  11/  0 ||  11/  0 |    

||||福岡福岡福岡福岡        | | | | ◎→○◎→○◎→○◎→○        |   8/  4 | |   8/  4 | |   8/  4 | |   8/  4 | ○→◎○→◎○→◎○→◎        |  12/  1 ||  12/  1 ||  12/  1 ||  12/  1 |    

||||鹿児島鹿児島鹿児島鹿児島|   |   |   |   ○○○○                |  12/  3 | |  12/  3 | |  12/  3 | |  12/  3 | ◎→●◎→●◎→●◎→●        |  14/  5 ||  14/  5 ||  14/  5 ||  14/  5 |    

||||那覇那覇那覇那覇        | | | | ◎→●◎→●◎→●◎→●        |  18/ 16 | |  18/ 16 | |  18/ 16 | |  18/ 16 | ◎◎◎◎////////●●●●        |  22/ 16 ||  22/ 16 ||  22/ 16 ||  22/ 16 |    

    

    

（（（（○○○○：：：：晴晴晴晴れれれれ，，，，◎◎◎◎：：：：くもりくもりくもりくもり，，，，●●●●：：：：雨雨雨雨，＊：，＊：，＊：，＊：雪雪雪雪→→→→：：：：のちのちのちのち，，，，////////：：：：時時時時々，／：々，／：々，／：々，／：一時一時一時一時））））    

    

    

日本付近日本付近日本付近日本付近はははは西高東低西高東低西高東低西高東低のののの冬型冬型冬型冬型のののの気圧配置気圧配置気圧配置気圧配置となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。    

今日は、西高東低の冬型の気圧配置が次第に強まり、夜には上空の寒気を伴った気圧の谷が接近す

る見込みです。 

このため、関東甲信地方は全般に晴れますが、夕方からは雲の広がるところがあり、長野県や関東

地方北部の山沿いでは雪が降るでしょう。 

 

明日は、日本付近は冬型の気圧配置がさらに強まるでしょう。 

 このため、関東甲信地方は全般に晴れ又は晴れ時々曇りですが、長野県や関東地方北部の山沿い

では雪となり、強く降る所があるでしょう。 

伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島ではではではでは西風西風西風西風がががが強強強強くくくく、、、、新島新島新島新島とととと伊豆諸島南部伊豆諸島南部伊豆諸島南部伊豆諸島南部ではではではでは明日明日明日明日はははは非常非常非常非常にににに強強強強くくくく吹吹吹吹くくくく見込見込見込見込みでみでみでみで、、、、海上海上海上海上ではしけではしけではしけではしけ

るるるる所所所所があるでしょうがあるでしょうがあるでしょうがあるでしょう。。。。船舶等船舶等船舶等船舶等はははは強風強風強風強風やややや高波高波高波高波にににに注意注意注意注意してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。    

東京地方東京地方東京地方東京地方ではではではでは明後日明後日明後日明後日までまでまでまで、、、、火火火火のののの取取取取りりりり扱扱扱扱いにいにいにいに注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    



【【【【    おおおお天気天気天気天気モードモードモードモード    】】】】    

    

「「「「    地域地域地域地域ＩＣＴＩＣＴＩＣＴＩＣＴ利活用広域連携事業利活用広域連携事業利活用広域連携事業利活用広域連携事業にににに未来未来未来未来がががが見見見見えるえるえるえる  」」」」        2020202010101010 年年年年 1111 月月月月 28282828 日日日日よりよりよりより編集編集編集編集    

    

総務省では、表記事業を掲げている。 

 

【【【【    概概概概    要要要要    】】】】    

 

１．公共分野においてＩＣＴ利活用のさらなる促進を図り 

２．情報通信技術面を中心とした課題を抽出した上で標準仕様を策定し 

３．全国各地における公共サービスの向上を目指す。 

 

【【【【    望望望望ましいましいましいましい連携連携連携連携    】】】】 

 

１．複数の地方公共団体が広域連携すること 

２．ＩＣＴの導入から定着までを牽引。サポートする、地域に密着したＮＰＯ等をはじめとするＩＣＴ人材の効果

的な育成及び有効活用。 

 

【【【【    感感感感    想想想想    】】】】 

 

先週までの１週間の台湾訪問で、アィデアは固まった。ＩＣＴ分野では、少なくともアジアにおいて日本は断

トツであることを確信した。 

 

ＩＣＴの最大の特色は、「小よく大を制す」が実現可能なことである。中小企業の強みは、技術力に裏づけさ

れたアィデアとサービスシステムにあるのは間違いないことも現場で確認済み。大企業にはない当社の強

みを打ち出したＩＣＴを最大限に利活用したビジネスモデルは、可能性が高くニーズもしっかりあることも確

信できた。課題はイコールパートナーの選別であることも分かった。 

 

台湾では、ＩＴのハードに関連する技術や製品は日本を凌駕しもはや勝負にならない。韓国も然り。ソフトと

連動した我々のＩＣＴシステムこそ、今後の進むべき道であり、そこにこそ力を集中することが未来に存在で

きる企業の大海原が広がっている。アジアで貢献できるチャンスをものにしたい。 

 

台湾在住のふるさと出身の方とも知り合い確固たる人脈を培うことができた。還暦でスタートを切るにふさ

わしい旅となった。今年今年今年今年のののの恵方恵方恵方恵方のののの方角方角方角方角はははは西南西西南西西南西西南西。我が国の広大で豊穣の海原に浮かぶ南西諸島の西に

ある島が台湾台湾台湾台湾。わくわくするほど面白くなってきた。 

 

 

    

【【【【        eeee健康生活健康生活健康生活健康生活    】】】】        

    

「「「「        女性女性女性女性のののの美肌美肌美肌美肌にシロコロホルモンにシロコロホルモンにシロコロホルモンにシロコロホルモン        」」」」                                                        2020202010101010 年年年年 2222 月月月月 4444 日日日日のののの日記日記日記日記よりよりよりより    

            

【【【【    シロコロホルモンシロコロホルモンシロコロホルモンシロコロホルモン    】】】】 

 

昨今、ホルモンが何度目かのちょっとしたブーム。ホルモン好きの若い女性を「「「「ホルモンヌホルモンヌホルモンヌホルモンヌ」」」」とい

うらしい。豚の大腸「シロシロシロシロ」の焼き肉が「シシシシロコロホルモンロコロホルモンロコロホルモンロコロホルモン」。うまさと安さに加えて、ぷるぷる



とした食感とコラーゲンが肌に良い、という人気に秘密。 

 

【【【【    シロコロホルモンでまちシロコロホルモンでまちシロコロホルモンでまちシロコロホルモンでまち興興興興しししし    】】】】 

 

１．神奈川県厚木市。市内の食肉センターで処理した新鮮な生の大腸を使い、網焼きで各店オリジ

ナルのみそだれで食べる。 

２．食べられるお店は市内に７０店。全体の売り上げは昨年と比べて５割アップ、年商１億円以上

の店も数軒。 

３．市内在住のボランテイアでつくる「厚木シロコロ・ホルモン探検隊」がＰＲに力をいれる。「食

文化を通じた町づくり」を目指して商店会連合会・街づくり推進プロジェクトとして始め、２００

７年に開発した。今や地域の顔となった。 

 

ピーナツピーナツピーナツピーナツ店経営者店経営者店経営者店経営者のののの話話話話    ））））    

 

人気は安さとおいしさ。景気が悪くなっている中で、ホルモン焼きは安い。安さも受け入れられて

いる。 

 

【【【【    Ｂ－Ｂ－Ｂ－Ｂ－１１１１グランプリでグランプリでグランプリでグランプリで優勝優勝優勝優勝    】】】】    

 

２０年１１月に食でまち興しをしている団体が一堂に集まって人気を競うご当地グルメの祭典「第

３回Ｂー１グランプリ」で最高位のゴールドグランプリを受賞したことで、人気に拍車がかかった。 

ちなみに、２０１０年９月１８・１９日に同市で「Ｂ－１グランプリ」が開かれ、３０万人の来客

を予想。２０１０年の１年間で２００億円の経済効果を見込む。 

 

 

ホルモンホルモンホルモンホルモン焼肉店焼肉店焼肉店焼肉店のののの話話話話    ）））） 

 

１人前（約１００グラム）４００円で提供している。客単価は安いが、シロコロホルモンを食べに

来る客で、昨年と比べ来店客が３倍になった。低価格で心をつかんだ 

 

食肉食肉食肉食肉センターのセンターのセンターのセンターの話話話話    ）））） 

 

一頭あたり５、６キロのシロが出て、１日約２０００頭分に相当する１０トンを処理。前年比３％

増えた。 

 

全国焼肉協会全国焼肉協会全国焼肉協会全国焼肉協会のののの話話話話    ）））） 

 

ホルモンの卸値は精肉の５分の１から３分の１と安い。デフレが進む中で、消費者が焼き肉から低

価格のホルモンにシフトする傾向が出ている。 

 

                  （ 農業新聞２１年１２月３１日 より編集 ） 

 

 

【【【【    感感感感    想想想想    】】】】 

 

古くなりつつある切り抜きの整理をしていて見つけた。過去にもホルモンブームは何度かあったと

思うけれど、景気との相関は記憶していない。ホルモンといえば、ふるさとの筑豊でも直方市に食



肉センターがある関係で、よく食べたことを懐かしく思い出す。最近の我が家のお気に入りはキム

チ鍋。鍋にはたっぷりシロ。あー、喉が鳴りだした。 

 

３０数年前もやはり、シロが主体だった。網で焼いて好し、キャベツと炒めて好し。価格も安いし

調理は簡単手間いらず。しかも、満腹感はこの上なし。ここに、栄要成分コラーゲンの登場となり、

今や若き女性「ホルモンヌ」の一押しのホルモンとなったようだ。 

 

女性にとって、美肌は永遠のテーマでありあこがれ。肉もぷるぷる、お肌もぷるぷる。このところ

厳しい寒さが続き懐同様ブルブルする今夜あたりは「シロコロホルモン」で温まりたい。今夜は、

鏡の前でうるうるする女性が増えるそうだ。 

 

         

 

マイ・ソリューションのごマイ・ソリューションのごマイ・ソリューションのごマイ・ソリューションのご案内案内案内案内    ））））    

 

健康な体の基本は水素豊富水  新元祖活性水素新元祖活性水素新元祖活性水素新元祖活性水素くんくんくんくん 

外出後やお肌のナイトケアにもサイコーです 

 

 

    

                                                                                                                                                                                                                                                                                        
【【【【        WISWISWISWISからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    】】】】    

    

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    天気天気天気天気でででで元気元気元気元気！！！！    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

                

                        世界初世界初世界初世界初    「「「「ソリューションするソリューションするソリューションするソリューションする気象会社気象会社気象会社気象会社」」」」            

                                                                    

                防災防災防災防災メールならメールならメールならメールなら    地震番地震番地震番地震番        

                http://www.wishttp://www.wishttp://www.wishttp://www.wis----x.co.jp/x.co.jp/x.co.jp/x.co.jp/jishinban/jishinban.htmljishinban/jishinban.htmljishinban/jishinban.htmljishinban/jishinban.html    

    

                トータルトータルトータルトータル節水節水節水節水システムシステムシステムシステム    （（（（    経費節減効果経費節減効果経費節減効果経費節減効果ＮＯＮＯＮＯＮＯ１１１１    ））））    

            http://www.wishttp://www.wishttp://www.wishttp://www.wis----x.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echojx.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echoj        

    

                たのしいたのしいたのしいたのしい競馬競馬競馬競馬にににに    「「「「馬場馬場馬場馬場コンディションコンディションコンディションコンディション情報情報情報情報」」」」    

    http://babacondition.sblo.jp/http://babacondition.sblo.jp/http://babacondition.sblo.jp/http://babacondition.sblo.jp/    

    

                減災減災減災減災とセキュリティとセキュリティとセキュリティとセキュリティ    「「「「ミスターミスターミスターミスター防災防災防災防災」」」」                

                http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/http://mrbosai.sblo.jp/    

    

                    取取取取れたてれたてれたてれたて安全安全安全安全・・・・安心農産物安心農産物安心農産物安心農産物    「「「「直売所直売所直売所直売所NOWNOWNOWNOW」」」」    

                http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/http://chokubaisho.sblo.jp/    

    

                天気天気天気天気とととと健健健健康康康康のおのおのおのお話話話話    「「「「ウェザーウェザーウェザーウェザー＆＆＆＆ビューテビューテビューテビューティィィィ」」」」    

                http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/http://weatherandbeauty.sblo.jp/    

                        

    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    


