
【　元気堂　】（　第324号　2009.10.30　）

【　土日のお天気　】

¦      ¦31日(Sat)          ¦01日(Sun)          ¦

¦      ¦  天気   ¦最高/最低¦  天気   ¦最高/最低¦

¦札幌  ¦ ◎→＊  ¦   8/  2 ¦ ◎//●  ¦  12/  3 ¦

¦秋田  ¦   ○    ¦  18/  4 ¦ ◎//●  ¦  20/  8 ¦

¦仙台  ¦ ◎//○  ¦  15/ 11 ¦ ○→◎  ¦  22/ 11 ¦

¦宇都宮¦ ○→◎  ¦  20/ 12 ¦ ○→◎  ¦  23/ 11 ¦

¦東京  ¦ ◎//○  ¦  21/ 16 ¦ ○→◎  ¦  24/ 16 ¦

¦横浜  ¦ ◎//○  ¦  20/ 15 ¦ ○→◎  ¦  23/ 15 ¦

¦長野  ¦   ○    ¦  20/  8 ¦ ◎→●  ¦  21/ 10 ¦

¦静岡  ¦ ○//◎  ¦  23/ 14 ¦ ◎→●  ¦  23/ 15 ¦

¦名古屋¦   ○    ¦  23/ 14 ¦ ◎→●  ¦  22/ 15 ¦

¦新潟  ¦   ○    ¦  20/ 14 ¦ ◎→●  ¦  23/ 11 ¦

¦金沢  ¦   ○    ¦  23/ 13 ¦ ○→●  ¦  24/ 11 ¦

¦大阪  ¦   ○    ¦  25/ 14 ¦ ◎→●  ¦  25/ 16 ¦

¦神戸  ¦   ○    ¦  24/ 16 ¦ ◎→●  ¦  24/ 16 ¦

¦広島  ¦   ○    ¦  24/ 12 ¦ ◎／●  ¦  22/ 15 ¦

¦松江  ¦   ○    ¦  24/ 13 ¦ ◎→●  ¦  22/ 13 ¦

¦高松  ¦ ○//◎  ¦  24/ 15 ¦ ◎→●  ¦  24/ 15 ¦

¦高知  ¦ ○//◎  ¦  24/ 15 ¦ ◎→●  ¦  23/ 16 ¦

¦福岡  ¦   ○    ¦  26/ 15 ¦ ◎//●  ¦  23/ 15 ¦

¦鹿児島¦   ○    ¦  25/ 18 ¦ ◎//●  ¦  24/ 18 ¦

¦那覇  ¦ ○→●  ¦  28/ 23 ¦ ◎→●  ¦  28/ 23 ¦

（○：晴れ，◎：くもり，●：雨，＊：雪→：のち，//：時々 ，／：一時）

【　お天気モード　】

「　ＪＡとうや湖が世界標準ＧＡＰ取得へ　」　2009 年 10 月 26 日の日記より

北海道のＪＡとうや湖は、ＧＡＰ（農業生産工程管理）の世界標準といえるグローバルＧＡＰのグループ認

証を取得する。

　　今日は、西日本の高気圧がゆっくり東に移動する見込みです。

　このため、関東地方北部と甲信地方は概ね晴れ、関東地方南部では日中は晴れますが、夕方以

降に雲が広がりやすくなる見込みです。

　明日は、大陸から高気圧が北日本に張り出しますが、関東甲信地方には高気圧の縁をまわる湿

った空気が入りやすくなる見込みです。

　このため関東地方北部と甲信地方は晴れ時々曇り、関東地方南部は曇り時々晴れでしょう。



同認証は国内では静岡県の茶の生産法人に次いで２番目で、ＪＡでは初となる。各作物の農作業工程と同

時に、法人の持つ検査体制も認証される。安全で安心できる農作物栽培を目指すＪＡの内部検査体制が

認証されるため、流通業者に対して販売力の強化が期待できそうだ。

【　ＧＡＰ　】

食品の安全性確保や環境保全、労働安全など生産工程に関する点検項目に沿って農作業を実施、記録し

検証を行う手法。

同ＪＡの認証概要

８月下旬に審査を終え、近日中に承認される見込み。

１．法人内部で栽培履歴や農薬、農作業の安全性などを確保する体制が整っていることに加え、各作物の

栽培管理に関しても認証する仕組み。点検項目は２００以上に上る。

２．バレイショやニンジンなど青果物１１品目で認証を取得する。また。各作物部会の代表者が認証を得る。

３．今後、部会員の取得も進める予定。検査薬のＪＡ職員も増やしていく方針。

同ＪＡの取り組み

１．化学肥料や農薬の低減などを証明する北海道独自の農産物認証制度「　Ｙｅｓ　ｃｌｅａｎ　」やエコファー

マーの認証取得も進めている。

２．さらに、グローバルＧＡＰの取得で「安全安心、高品質で信頼ある作物の明確な根拠となる」とみており、

流通業者との交渉力の向上が期待できる。

３．取引関係のあるスーパーの提案を受け、プライベートブランド（ＰＢ：独自開発）商品を納入している。

ＪＡグループの動き

第２５回ＪＡ全国大会の決議を受け、ＧＡＰについて、今後３年かけて全国の主要な園芸産地で、可能な限

りすべてのＪＡ部会で導入を目指す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　農業新聞１０月２６日　より編集　）

【　感　想　】

先日、世界各国の相対貧困率調査結果が発表されました。我が国は、主要国の中では、アメリカなどに次

いで、ワースト第何位というほどの報道に多くの国民がうなだれたことでしょう。

一方、最も貧困率の低い国はデンマークで、軒並み北欧は豊かな社会であるというものでした。そのデンマ

ークは、マッチ売りの少女で知られるように、今の我が国と同程度ないしそれ以下の貧しい国家でした。今

や、農業や水産業の見直しで、世界に冠たる豊かな国家を国民の総意と努力で実現しています。

我が国の目指すべき国家は米国ではなく、北欧の小国にあることは疑いようもありません。さて、北海道は

そのデンマークと同じくらいかやや広い豊かな大地と海域を有しています。



３８年も前の学生時代。札幌から近く大学の宿泊施設があったこともあり、洞爺湖には応援団などの合宿

で訪れたことを思い出します。北海道といえば、「好きですサッポロ、でっかいどー北海道」のキャッチコピー

を思い出します。北海道は、我が国では異次元の空間と厳しいゆえに今も大自然にあふれている豊穣なる

大地です。

さて、洞爺湖といえば、洞爺湖サミットも記憶に新しい。そこに、今度はグローバルＧＡＰのビッグニュースで

す。大地を耕し大地の恵みとともに未来に歩む北海道と道産子に限りない夢を託したい。

そう言えば、今度の日曜日から札幌で日本シリーズが開幕ですね。こちらの方は、ジャイアンツにがんばっ

てもらいましょう。ダルビッシュがいないとはいえ、日ハムも侮れませんね。

【  e健康生活　】

「　健康リスク高血圧１位（ＷＨＯ報告）　」　　　　2009 年 10 月 14 日の日記

    

ジュネーブ時事通信より、抜粋。

世界保健機関（ＷＨＯ）は２７日、健康を害するリスク要因を分析した報告書を報告しました。

【　概　要　】

１．２００４年時点の分析で、死にいたるリスクが最も高かったのは高血圧で死者全体の１２.８％を占め、喫

煙（８.７％）、高血糖値（５８％）などが続いた。

２．先進国では喫煙がトップで、高血圧、肥満など心臓疾患やがんにつながる要因が上位を占めた。

３．低所得国では、高血圧が２番目に高いリスクとされたが、トップは児童の低体重で、安全でない行為、

清潔でない水と衛生状態など貧困に関連したリスクも上位に並んだ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　農業新聞１０月２８日　より編集　）

【　感　想　】

高血圧がリスクのトップだという報告書は確かにそうだろうと実感いたしました。私は、昨夏手にけがした以

外には、健康保険を使ったことのない、いたって健康に過ごしております。

それでも、気にしていたのは高血圧。食生活を振り返って思い至ったことは、お昼の弁当をサバなどの焼き

魚、結構塩辛いものが多かった。ということで、極力、自前の弁当に切り替えました。結果、上も下も、ほぼ

２０代の船乗り時代に近い値に改善いたしました。

塩分と高血圧の関係は承知していましたが、自分にとっては、その通りだなっと実感しています。

さて、先進国の喫煙による健康リスクは納得ですが、喫煙者のご家族や仕事仲間や知人にとっては、迷惑

な話です。



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【  WISからのお知らせ　】

＊＊＊＊＊＊＊＊　天気で元気！ ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

  　

 　　　　　世界初　「ソリューションする気象会社」

         　　　　  　

  　　防災メールなら　地震番

 　 　http://www.wis-x.co.jp/jishinban/jishinban.html

　 　 トータル節水システム　（ 経費節減効果ＮＯ１　）

　　　http://www.wis-x.co.jp/kachiaru/kachiaru_shouhin.htm#echoj

　 　�たのしい競馬に　「馬場コンディション情報」

　http://babacondition.sblo.jp/

　  　減災とセキュリティ　「ミスター防災」

　  　http://mrbosai.sblo.jp/

　    取れたて安全・安心農産物　「直売所NOW」

　  　http://chokubaisho.sblo.jp/

　　  天気と健康のお話　「ウェザー＆ビューティ」

　  　http://weatherandbeauty.sblo.jp/

　　 　　

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊


